Sairauksien ennaltaehkaisy

Tuloksellisinta:

* Ajoittuessaan yksilon ja perheen luonnollisiin

*Sairauksien ennaltaehkaisy muutosvaiheisiin.

-Palvelujarjestelma - Monikanavaista toimintaa, eli erilaisia ehkéisevia
-Hoitomenetelmat ja mielenterveytta tukevia toimia yhdistelemalla.
e Toimenpiteet kohdistetaan seka yksiloon ettéa
*Kriisihoito lahiymparistoon.
L
*Kuntoutus

Ehkaisevan tyon maarittely

Riskitekijat ja suojaavat tekijat

Erkdisevi b vodaan jakaa | | e T
kahdella tavalla kolmeen osaan. « Riskitekijoita ja suojaavia tekijoita on

« Primaaripreventaatio « Rakentava |6ydettévissa lapsesta, perheesté ja

Tarkoittaa toimintaa, joka Tarkoittaa yhteiskuntaan ymparoivasta yhteiskunnasta.
vahentaa hairididen maaraa. vaikuttamista, tavoitteena li-

 Sekundaaripreventio
Tarkoittaa hoitoa, joka lyhen-
taa sairauden kestoa tai estaa
uusimista.

e Tertidaripreventio
Tarkoittaa kuntouttavia
toimenpiteita.

saté yhteiskunnassa mielen
terveytté edistavia tekijoita.

e Suojaava

Pyritaan vahentamaan riski-
tekijoiden haitallista vaikutusta.
* Parantava

Hairioon kohdistuva varhainen
interventio ja koko perheen
tukeminen

« Esimerkiksi lapsen vaikea temperamentti voi olla

riskitekijd, kun taas suotuisa temperamentti voi
toimia suojaavana tekijana.

« Opettaja, terveydenhoitaja ja koulun muu

henkildkunta voi toimia lapsen tukena ja néin olla
merkittdva suojaava tekija, jottei lapsi sairastuisi.
Myos koulun tuki perheelle voi olla merkittavaa.

Ehkaisevan tyon menetelmia

¢ Lakien ja sdadosten kehitykseen vaikuttaminen
« Lasten oikeuksien turvaaminen
« Erilainen ja monipuolinen valistus

« Vanhemmille suunnattu lapsen kehitykseen ja kasvuun
littyv& opastus ja ohjaus, perheneuvonta

« Aitiys- ja lastenneuvolaverkosto
« Lasten psykiatrinen hoito ja erikoissairaanhoito

¢ Tuen tulee olla pitkdaikaista ja monimuotoista, etenkin
moniongelmaisissa ja riskiryhmiin kuuluvissa perheisséa

« Opettajalla ja koululla suuri rooli valistajana, tukijana ja

eteenpain opastajana

Palvelujarjestelma

e Lastenpsykiatrian ja nuorisopsykiatrian

palvelujarjestelma perustuu kansanterveyslakiin
& erikoissairaanhoitolakiin kuten muutkin
terveydenhuoltojarjestelméa

« Potilas etenee hoitoketjussa,

perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon
vélisessa sopimuksessa, lenkista toiseen
saamaan tarvitsemaansa hoitoa




Aitiysneuvola | Paivéhoito Koulu

~Kayttajat -Lapset ala-aste ylaaste

*Neuvolat «Paivakodit «Oppilaat «Oppilaat

tyontekijat styontekijat «Koulut «Koulut
styontekijat styontekijat

Lastenneuvola |Kouluterveyden- oppilashuolto
«lapset huolto

«Neuvolat sLapset )

styontekijat ~tyontekijat

Terveyskeskus
*Terveysasemat
styontekijat

Sosiaalitoimi
*Toimipisteet
styontekijat

Perusterveydenhuollon
lastenpsykiatria

« Aitiysneuvola

» Lastenneuvola
» Kouluterveydenhuolto
» Vastaanottotoimia

Sosiaalitoimen
mielenterveyspalvelut

» Kasvatus- ja perheneuvonnan
mielenterveyspalvelut

» Kasvatus- ja perheneuvola verkoston
vaiheita

» Perhehoito ja laitoshuolto

Erikoissairaanhoito

Lastenpsykiatrian ja nuorisopsykiatrian
kehitys

Avohoito

Osastohoito

Hoitotakuu

Yhteistoiminta muiden erikoisalojen
kanssa

Kehitysvammaisten
palvelujarjestelmé
* Erityishuolto
* Moniammatillisuus
« Etiologisen diagnoosin merkitys

Vapaaehtoistoiminta ja
kansalaisjarjestot

Lastensuojelu

Lastensuojeluilmoitus

Lastensuojelun avohoidon keinot
Sijaishuollon vaihtoehdot

Laitoshoito

Jalkihuolto

Lastensuojelun palvelujen kehittdminen




Hoitomenetelmat
Psykoterapia

-Tarked ja paljon kaytetty hoito- ja kuntoutusmuoto
lasten ja nuorisosykiatrisessa tydssa

-Tavoitteena auttaa ihmisia joilla on psyykkisesti,
ruumiillisesti tai sosiaalisesti iimenevia
mielenterveyden héairidita tai psyykkisia
ongelmia

-Vakiintuneita psykoterapiamuotoja ovat
psykodynaaminen ja kognitiivis-
kayttaytymistieteellinen yksilterapia,
perhepsykoterapia, ryhmapsykoterapia seka
varhaislapsuuden vuorovaikutusterapia

Terapeuttinen perhetytskentely

 -Perhe on lasten- ja nuorisopsykiatrisessa
tydssa aina osa hoitotapahtuman
kokonaisrakennetta

 -Vanhempiin kohdistuvat toimet: ohjaus ja
neuvonta seka pariterapia
* -Perheterapia:

Kéaytetdan kun lapsen psyykkinen hairidé on
olennainen osa perheensisdisten
vuorovaikutussuhteiden hairitta

Varhaislapsuuden
vuorovaikutussuhteen hoito

« -Hoidon tavoiteena on korjata varhaisen suhteen héirio ja
ndin turvata lapsen paremmat kehitysedellytykset seka
vahvistaa vanhemmuutta

¢ -useita hoitotasoja:
-konkreettisen tuen tarpeen selvitys
-koko perheen hoito
-aiti-vauvaryhmahoito
-kotihoito
-Varhaislapsuuden vuorovaikutusterapia:
-aidin mielikuvien
muuttaminen/vuorovaikutuskayttaytymisen
muuttaminen

Psykodynaaminen yksiloterapia

 -Tavallisimmin kaytetty yksiléterpiamuoto

 -Tavoitteena vapauttaa kykyja ja
voimavaroja, joiden kayttamisen tai
kehittdmisen hairiintyneisyys on estanyt

» -Merkittéava osuus transferenssilla,
vastatransferenssilla ja tulkinnalla

* -Leikkiterapia

Kognitiivis-kayttaytymistieteellinen
yksilopsykoterapia

» -Kohteena vaaristymét lapsen tai nuoren
kognitiivisessa kehityksessa ja
toiminnassa

» -Tavoitteena sosiaalisten ja
vuorovaikutustaitojen lisdaminen seka se,
etta lapsi tai nuori tunnistaa ja nimeaa
tunteensa ja sen jalkeen muuttaa kielteisia
ja vaaristyneita kasityksia itsestaan

Ryhmapsykoterapia

 -Perustuu siihen, ettd ryhmatilanne tarjoaa
terapeutin ohjauksessa mahdollisuuksia
kokea, ymmartaa ja toimia yhdessa toisten
samaa kehitysvaihetta elavien kanssa

« -Jakautuu psykodynaamisesti
orientoituneeseen ja kognitiivisesti
orientoituneeseen ryhmaterapiaan




Muita terapiamuotoja

» Puheterapia

» Musiikkiterapia

» Kuvataideterapia

» Toimintaterapia

» Psykomotorinen terapia
» Ratsastusterapia

» Seikkailuterapia

Laakehoito

* Psyykeldakkeiden kaytto lapsilla ja nuorilla yhé vahaista.

« Laékkeilld voidaan vaikuttaa joko tiettyyn
kohdeoireeseen tai itse sairauteen.

« Ennen psyykenlaékkeiden aloittamista on suoritettava
huolellinen kliininen tutkimus sill& lapsen kasvava ja
kehittyva elimist6 vaikuttaa |adkkeiden
vaikutusmekanismeihin eri tavalla kuin aikuisiall&a.

* Psyykenlaékkeisiin liittyy paljon vaarié ja ahdistusta
heréttavia uskomuksia. Tdman takia tarke&é kayda
vaikutukset huolellisesti [&pi sek& vanhempien etté
lapsen kanssa.

Laakehoidon tavoitteita

» Tavoitteena lieventaa lapsen karsimysta ja
tehostaa psykoterapeuttista hoitoa.

» Laakehoito hyva apu muttei koskaan ainoa
hoitomuoto! Laékkeet siis aina osa
kokonaishoitoa.

Yhteisty0 hoitoverkon
ammattilaisten kanssa

« Psykiatrista ty6té ei voi tehdé ottamatta huomioon
lapsen/nuoren lahiyhteisoja.

« Terapeuttinen tydskentely hoitoverkon kanssa térkeaa,
koska hoito- ja kuntoutusmenetelmat eivat tuota toivottua
tulosta elleivat kaikki jaa yhtalaista kasitysta lapsen
psykososiaalisesta tilasta.

« Tavoitteena siis yhteisesti hyvaksytty
ongelmanmaaérittely, jottei eri sektorit tarjoa hoidollisesti
ristiriitaisia ratkaisuja ongelman hoitamisessa.

¢ Ongelmana se, ettd palvelujarjestelm& koostuu useista
erityistietdmysté edustavista toimijoista ja on
organisatorisesti pirstoutunut.

Osastohoito hoitomenetelmana

« Sairaalaosastolla tapahtuvaa psykiatrista hoitoa tarvitaan
vaikka painopiste onkin avohoidossa.

* Osastohoidolla vuorovaikutusteoreettinen tausta:

- Systeemiteoreettinen 1&htdkohta on, etté potilas kuuluu
samanaikaisesti kahteen eri systeemiin jotka ovat
vuorovaikutuksessa kesken&an.

- Systeemitasot:

- Yksilon ja perheen vuorovaikutus tydntekijoiden
kanssa.

- Yksilé- ja perheterapeuttinen prosessi.
- Tydskentely on sek& perhe- etté yksilokeskeisté.

Millaisia kriiseja liittyy lasten ja
nuorten elamaan?
« Kehityskriisit

- kehitystehtaviin liittyvia (uhmaik&, murrosika)
¢ Elamantapahtumiin liittyvat kriisit
- kouluun meno, koulun lopettaminen, tydelamaan
siityminen voi muodostua kriisiksi
« Traumaattiset kriisit

- poikkeuksellisia tilanteita: vanhempien ero, kuolema,
sairaudet, tapaturmat




Kriisihoito

« Kriisinhoidossa tarkeintd nopea hoitoon paasy tiheéat
hoitoneuvottelut

- nopea, koska yksil6 voi olla hengenvaarassa oman
psyykkisen tilanteen vuoksi tai muun elamantilanteeseen
liittyvén syyn vuoksi

- tiheat hoitoneuvottelut, jotta saadaan suunniteltua ja
yksil6itya mahdollisimman hyvét hoitomenetelmat;
tavoitteena ymmartaa yksilon hata ja turvata mahdollisuus
selvita

« Kriisihoidon tarkeys

- ratkaisemattomat kriisit voivat aiheuttaa kehityksen
vinoumia ja psyykkisié hairidita
- kriisitilanteessa onnistumisen kokemus

Neuropsykologinen kuntoutus

« Neuropsykologisen kuntoutuksen tavoitteet

- edista& luonnollista toipumista ja kehitysta

- kehittéda uusia toiminnallisia jarjestelmié tai
korvata héairidinen jarjestelméa

- kehittdd ennen vammaa hankittuja taitoja

- uusien toimintastrategioiden kehitys

Psykiatrinen kuntoutus

¢ Kuntoutuksen nelja tyyppia

— Sosiaalinen ja kasvatuksellinen kuntoutus;
erityispaivahoito, erityisopetus, tydpajat, puoliavoimet
kuntoutusmuodot

— Lastensuojelullinen kuntoutus; laitoshuolto

— Psykoterapeuttinen kuntoutus

— Koulutuksellinen kuntoutus




